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Os 3 Pilares da 
Sustentabilidade 

 
Economia 
Dinamização de diferentes atividades económicas na região, 
privilegiando fornecedores de bens e serviços locais.  
 

Social 
Envolvimento da população, através do voluntariado. Com especial 
atenção aos jovens, envolvendo-os na organização e desempenho 
de funções com responsabilidade, pautando sempre com uma 
postura educacional. 
 

Ambiental 
Reduzir o impacto da modalidade no ambiente, através de 

diferentes medidas mitigadoras ou preventivas. 
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Baja Oeste Portugal  
 

A Escuderia Castelo Branco, vai realizar nos dias 06, 07 e 08 de outubro de 

2023, a Baja Oeste Portugal 2023, prova a contar para o Campeonato de 

Portugal de Todo-o-Terreno, Campeonato Nacional Todo-o-Terreno, 

Campeonato Mundo de Bajas e Campeonato Europeu de Bajas, sob a 

égide da Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting, Federação 

Motociclismo Portugal da FIM e FIM Europe. A prova irá decorrer nos 

concelhos de Torres Vedras, Alenquer, 

Cadaval, Bombarral, Sobral de Monte 

Agraço, Óbidos e Azambuja.  

A organização desenvolveu um plano 

de sustentabilidade para esta prova 

com o intuito de realizar ações nas 

vertentes económicas, sociais e 

ambientais, e assim promover e 

contribuir para os Objetivos da 

Sustentabilidade das Nações Unidas. 

Para a realização desta prova, a 

Escuderia Castelo Branco conta com os Municípios envolvidos, 
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Bombeiros, Polícia e ainda voluntários, que em conjunto, formam uma 

estrutura sólida para corresponder as ações necessárias antes, durante e 

após o evento. 
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Percurso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante a prova serão percorridos no total 490,31 quilómetros, onde todo 

o percurso foi estudado e elaborado de forma a causar o mínimo impacto 

possível, assegurando os riscos ambientais, sociais e económicos, sendo 

autorizado pelas autoridades competentes. 
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Informações 

 

Secretariado da Prova será no Pavilhão Municipal do Cadaval. 

A informação será publicada no site www.escuderiacastelobranco.pt e na 

APP Sportity. 

 

O Quadro Oficial será a Aplicação SPORTITY para dispositivos móveis, 

tablets e site. 

O Sportity pode ser descarregado através do Google Play ou da AppStore. 

• Descarregue na AppStore: 

https://apps.apple.com/ee/app/sportity/id1344934434 

• Descarregue no Google Play: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportity.app 

As notificações “Push” mostram qualquer novo documento publicado no 

Quadro Oficial Digital. 

http://www.escuderiacastelobranco.pt/
https://apps.apple.com/ee/app/sportity/id1344934434
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportity.app
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Estes meios de comunicação digitais são mais eficientes pelo facto de 
serem utilizados em tempo real e ajudam na redução do consumo de 
papel.  
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Número de Pessoas 
Expectáveis 
 

A Baja do Oeste contará com mais de 50 000 pessoas em torno de toda a 

prova, desde a organização, os concorrentes e o público presente nos 

vários pontos da prova. 

 

TIPO NÚMEROS 

ORGANIZAÇÃO 350  

CONCORRENTES 
 

180 

EQUIPAS 1000  

PÚBLICO 
 

50 000 
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Mapa Ambiental 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O paddock terá WC´s para homens e mulheres, caixotes do lixo comum, 

baterias de ecopontos e ainda uma ilha ecológica para deposição de óleos 



 

 Página 10 de 28 

usados, combustível contaminado e pneus usados. Após o evento todos 

os resíduos serão recolhidos. 

Os balneários da prova serão no CAC - Clube Atlético do Cadaval. 

Distribuição e Tipologia de Recolha 

A ECB, em conjunto com a ValorSul e os Municípios abrangentes, colocará 

pontos de reciclagem e de recolha de resíduos domésticos na BHQ, no 

Parque de Assistências, na Entrada do Parque Fechado, Zonas de 

Reabastecimento e zonas de publico.  

ÁREA FUNCIONAL 
LOCALIZAÇÃO 

EDIFÍCIO/ZONA 
DATAS DE 

FUNCIONAMENTO 
TIPOLOGIA DE 

RECOLHA 

SECRETARIADO 

Pavilhão Municipal do Cadaval 
5 a 8 de outubro 

          

VERIFICAÇÕES 
ADMINISTRATIVAS 

          

SALA DE CCD           

VERIFICAÇÕES 
TÉCNICAS 

          

PARQUE FECHADO           

PARQUE DE 
ASSISTÊNCIA 
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Tipologia de Contentores 

 

TIPO DE RESÍDUO 
CONTENTORES DE 

INTERIOR 
CONTENTORES DE 

EXTERIOR 

PAPEL X X 

PILHAS/BATERIAS - X 

METAL X X 

PLÁSTICO X X 

VIDRO X X 

INDIFERENCIADOS X X 

PNEUS - X 

ÓLEOS NÃO ALIMENTARES - X 
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Interior 

Nos locais interiores serão colocados essencialmente ecobags e 

contentores de indiferenciados para recolha dos diferentes tipos de 

resíduos.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPO DE RESÍDUO 
CÓDIGO DE 

LEGENDAGEM 

PAPEL   

PILHAS/BATERIAS   

METAL   

PLÁSTICO   

VIDRO   

INDIFERENCIADOS   

    



 

 Página 13 de 28 

 

 Exterior 

Nos locais exteriores, serão colocados em pontos estrategicamente 

definidos, baterias para reciclagem e contentores de indiferenciados. 

 

 

 
 

TIPO DE RESÍDUO 
CÓDIGO DE 

LEGENDAGEM 

PAPEL   

PILHAS/BATERIAS   

METAL   

PLÁSTICO   

VIDRO   

INDIFERENCIADOS   
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Ilha ecológica 

Será colocada uma ilha ecológica no parque de assistências, para que a 

equipas possam depositar pneus usados, combustíveis contaminados e 

óleos usados. 
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Quadro de medidas a Implementar  

PARQUE DE ASSISTÊNCIA 

- 10 contentores de resíduos indiferenciados 
- 2 bateria de ecopontos de 1000 litros 
- 2 conjuntos de 120 litros 
- Recolha no primeiro dia útil após o final da prova a cargo da Valorsul 
- Diariamente os resíduos colocados nos conjuntos de 120 litros são reunidos 
na bateria maior ou conservados em sacos plásticos identificados pela cor, 
para facilidade de recolha no final 
- Equipamentos para recolha de óleos, combustíveis, pneus e outras 
peças/componentes dos veículos 
- Instalações sanitárias  

SECRETARIADO 

- Redução do número de dossiers  
- Utilização da plataforma SPORTITY para comunicação sobre detalhes 
importantes da prova 
- Todas as salas equipadas com um conjunto de Ecobags 
- Disponibilidade de vários recipientes para recolha de resíduos 
indiferenciados 
- 1 bateria de ecopontos de 1000 litros 

PARQUE FECHADO E ÁREA 
SOCIAL ENVOLVENTE 

-  Contentores de resíduos indiferenciados  
- Ecobags 

- Diariamente os resíduos são reunidos na bateria maior ou conservados 

em sacos plásticos identificados pela cor, para facilidade de recolha no final 
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EQUIPA DE 
CONTROLADORES 

- Cada equipa terá na sua tenda um conjunto de ecobags 
- Um saco para lixo indiferenciado 
 

CHEFES DE SECTOR 

- Faz parte da check list levarem rolos de sacos de lixo para distribuição 
pelos elementos do troço 
- Recolher outros resíduos produzidos ou deixados pelo público 
- Pelo menos um recipiente com produto absorvente de óleos e 
combustível 
- Incutir nos elementos da sua equipa a deslocação no mínimo de viaturas 
possível 
Zonas de espetáculo 
- Instalação de equipamentos para deposição de resíduos e recolha a cargo 
das diferentes zonas de espetáculo 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Página 18 de 28 

 

Empresas de recolha de resíduos 

 

 

 

 

 

 

 
Óleos – EGEO 

(segundo protocolo FPAK com a Sogilub) 

Fluídos de arrefecimento / 
combustível contaminado 

RDR, Recepção, Desmantelamento e Reciclagem 
 
 

Pneus RDR, Recepção, Desmantelamento e Reciclagem 

Peças / filtros / 
componentes mecânicos 

RDR, Recepção, Desmantelamento e Reciclagem 

Resíduos recicláveis Valorsul 

Resíduos indiferenciados Câmaras Municipais 
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Tapete Ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Acordo com o Código Ambiental da FIM e da FPAK, o tapete ambiental 

é obrigatório no padock, nas zonas de reabastecimento e no parque 

fechado. 
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Nas zonas de reabastecimento, os combustíveis devem estar em cima do 

tapete.  

 

 

 

 

 

 

 

Também serão efetuados testes ao nível sonoro nas verificações técnicas 

relativamente às motas. 

 

 

 

 

 

 



 

 Página 21 de 28 

A zona de lavagem será do Posto de Abastecimento da Abastecimento 

da COOPVAL 

EN 115, Km 26, 2550-108 Cadaval 

 

 

 Só é permitido efetuar a lavagem neste local.  

 

O mapa ambiental estará afixado no parque de assistências e secretariado 

bem como disponível online na App Sportity. 
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Ações 
Complementares 
 

• Nesta edição da Baja Oeste Portugal 2023, a Escuderia Castelo 
Branco, irá implementar uma ação totalmente inovadora, em que 
todas as pulseiras distribuídas aos pilotos, contêm sementes de 
flores silvestres, e cada um poderá posteriormente à prova, poderá 
plantar a sua pulseira; 
 
 
 
 

• Os Identificadores de mesa dos oficiais de prova também serão 
elaborados em papel com sementes para o mesmo efeito; 
 

• Salientar ainda que o papel para impressões, a ser utilizado durante 
a prova, será papel reciclado. 
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• Será feita ações de sensibilização por parte da Valorsul durante a 
prova e a Baja Oeste Portugal terá a designação de EcoEvento; 

 
Todos os resíduos recolhidos pela Valorsul serão contabilizados e 
transformados num valor monetário que será entregue a Sociedade 
Portuguesa de Esclerose Múltipla; 
 
 
Todas as fitas utilizadas, com instruções claras de usar o mínimo 
indispensável, serão recolhidas à parte e entregues na Valorsul para 
devido tratamento. 
 

• Ainda no dia 6 de outubro, será feita uma ação de libertação de uma 
espécie animal, com o Centro de Recuperação de Animais Selvagens 
de Montejunto. 
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• Divulgação das zonas espetáculo nos canais oficiais e redes sociais 
permite uma maior assertividade na deslocação, permitindo a 
redução de utilização de combustível e consecutivamente existe 
uma redução de C02. 
 

• Reciclagem de materiais com a utilização de placas sinalizadoras ou 
de informação à população são reutilizadas, utilizando apenas um 
novo autocolante e utilização de ferros em detrimento das estacas 
de madeira, permitindo um maior número de utilizações. 

 
 

 

  
Aspectos Ambientais Impactos Mitigação medidas ODS 

A
n

te
s 

Reconhecimento da zona 
da prova 

Utilizar 
áreas/terrenos já 
explorados, áreas 
desprotegidas, 
impacto económico 
na região 

Reutilização de materiais 11,12,13 

Desenhar o percurso 
Respeitar a fauna e a flora existentes; ação 
com o CRASM. 

6,13,14,15 

Fazer o plano ambiental Trabalhar com associações e clubes locais 1,11,16,17 

Fazer o mapa ambiental 
Respeitar e contribuir para o bem-estar e 
evolução da população 

1,8,10,16 

Limpeza do percurso 
Grande impacto 
positivo para a fauna 
e flora 

Respeitar a fauna e a flora existentes 
6,13,14,15 

D
u

ra
n

te
 

Emissões de CO2 
Emissões 
atmosféricas de 
gases de combustão 

Pulseiras para os pilotos e identificadores de 
mesa com sementes 
Carpooling 

12,13,15 

Uso de energia 
 
Uso de energia não 
renovável 

Limitar o uso de energia 
11,12, 
13 

Uso de água 
Redução do recurso 
natural 

Limitação do uso de água; áreas de lavagem 
adequadas. 

6,12,14 
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Produção de Desperdício 

Aumento dos 
existentes 
desperdício 

Colocação de vários pontos de reciclagem de 
resíduos; utilização de meios digitais para 
divulgação de informações; limpar toda a 
área; Ação de sensibilização Valorsul 

11,12;13;17 

Nível Sonoro 
Poluição sonora; 
perturbação da 
fauna e da flora 

limitar a poluição sonora, informando aos 
condutores que só devem ligar os seus 
veículos quando necessário 

3,13,15 

Economia 

Impacto económico 
na região; divulgar o 
desporto; 
posicionamento do 
território a nível 
mundial 

  1,8,9,11,12,13 

Tapetes 
Ajuda a evitar 
derramamentos no 
solo. 

 14,15 

Comunicação 
Comunicações e 
Informações na APP 
SPORTITY 

 11,12 

D
e

p
o

is
 

Restauração e limpeza de 
instalações 

Limpar instalações   14,15 

Recuperação e limpeza 
do percurso 

Limpar o percurso   14,15 

Recolha de materiais 
Resíduos deixados 
após a corrida 

Reaproveitar materiais em corridas futuras e 
reciclar resíduos resultantes da corrida 

11,12,13,15 

Resíduos 
Recolheu todos os 
resíduos 

 
11,12,13,15 
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Reconhecimento 
 

 

Atribuição Prémio Internacional FIM 
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Reconhecimento 
 

 

Atribuição do título de Ecoevento 
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Com o empenho de todos 
vamos conseguir 
 

Pela Sustentabilidade do Desporto Motorizado 
 


